Prevencion de

la conducta
suicida en los
establecimientos
educacionales “

Todas y todos

podemos prevenir el suicidio.
Conoce mas sobre estas estrategias en la
Guia de Recomendaciones para estrategias
preventivas en Comunidades Educativas.
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Todas y todos podemos prevenir el suicidio

La comunidad educativa puede prevenir
activamente las conductas suicidas en sus
establecimientos a traves de la proteccion y el
cuidado de la salud mental de todas y todos sus

iIntegrantes.

En Chile, cada establecimiento educacional debe
contar con protocolos y estrategias para fomentar
la salud mental y prevenir conductas de riesgos.
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Todas y todos podemos prevenir el suicidio

Las comunidades educativas tienen que
trabajar en ambientes que permitan desarrollar
una cultura escolar de cuidado y prevencion.

Las estrateqgias exitosas para prevenir las
conductas suicidas son aquellas que
lncorporan los siguientes componentes:
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Clima escolar protector, a travées de acciones
que fomenten un clima de respeto, apoyo
soclal, inclusion y respeto mutuo, fomentando
el sentido de comunidad.

Prevencion de Problemas y Trastornos de
salud mental: a traves del desarrollo de
habilidades socitoemocionales, deteccion
oportuna de sintomas y facilitar el acceso a la
atencion de salud mental.
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Educacion y sensibilizacion sobre suicida
para informar sobre senales de conducta
suicida, fomentar la busqueda de ayuda y
reducitr los estigmas y mitos asociados a estas
situaciones.

Deteccion de estudiantes en riesgo para
poder ofrecerles ayuda y activar rapidamente

su atencion en la red de salud. ?J
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Protocolos de actuacion frente a un intento o
suicidio y acciones de Postvencion para reducir
el riesgo de repeticion y facilitar una expresion
saludable del dolor emocional.

Coordinacion y acceso a la red de salud para
realizar un trabajo conjunto entre los equipos de
salud y educacion.
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Todas y todos
podemos prevenir el suicidio

Conoce mas sobre estas estrateqgias en la
Guia de Recomendaciones para estrategias
preventivas en Comunidades Educativas

Descargala en www.minsal.cl/salud-mental
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